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ASK

Die Gesundheitskasse.

Gesund essen und genieBen

V4 Gesundes Essen muss nichts mit Verzicht zu
j tun haben. Wussten Sie, dass es sogar Gerichte
speziell fur Ihr seelisches Wohlbefinden gibt,
sogenanntes Mood-Food? Wichtig ist, dass Sie
mit Freude kochen und Ihr Essen genieBen.

Auf vigo.de/ernaehrung finden Sie die =
passenden Rezepte. Und viele weitere Angebote N\
und Informationen rund um das Thema. )
Schauen Sie doch mal rein.
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Mobel, die besonders sind ...

Ubrigens: Nach Umbau mit noch
mehr Design und noch mehr Wow!

LIOHNEN SEHR
Obel i

Hensel

www.moebel-hensel.de

JohanniskirchstraBe 20, 45329 Essen
Telefon 0201 83531-0, Mo-Fr 10-19 Uhr, Sa 10-18 Uhr
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lch begriBe Sie herzlich
zum 23. Altenessener
Stadtteilfest.

Auch in diesem Jahr wird

den Besucherinnen und Besuchern
wieder ein vielfdltiges Angebot im Zentrum des
Stadtteils angeboten. Zum Stadtteilfest gehoren
ein Unferhaltungsprogramm auf zwei BUhnen,
eine groBe Handlermeile auf der Altenessener
StraBe sowie eine Herbstkirmes mit Fahrgeschdaften
und Spielbuden. Die Altenessener Geschdfte
laden die Besucherinnen und Besucher auBerdem
zu einem verkaufsoffenen Sonntag ein. Einge-
rahmt wird das Fest fUr die ganze Familie durch
ein ansprechendes Gastronomieangebot fur
jeden Geschmack.

Allen Organisatorinnen und Organisatoren danke
ich fOr ihr Engagement und ihren Einsatz.

Sie haben auch in diesem Jahr wieder ein tolles
Familienfest auf die Beine gestellt. Dank gebUhrt
darUber hinaus der Interessengemeinschaft
Altenessen e.V.. Sie hat erneut mit viel Herzblut
die FederfUGhrung OUbernommen.

Den Besucherinnen und Besuchern wiinsche ich
viel Vergnigen. Haben Sie eine unbeschwerte
und abwechslungsreiche Zeit beim

23. Altenessener Stadtteilfest!

Mit freundlichen GriBen

Ihr

by

Thomas Kufen
Oberbirgermeister der Stadt Essen




Steuerberaterin

SonjaBertling

Rechtsanwaltin

Persdnliche Firmen- und
Privatkundenbetreuung sowie
Erbschaftsteuergestaltung

Steuer- und Rechts-
beratung aus einer Hand

Lohn- und Finanzbuchhaltung

Bilanzen und Steuererklarungen

Rodemannskamp 7
45326 Essen

Tel.: 0201/8336006
Fax: 0201/8336008

info@stb-bertling.de
www.stb-bertling.de



Liebe Mitbirger und
MitbUrgerinnen

des Stadtbezirkes V,
sehr verehrte Gdaste,

in bewdhrter Weise zeichnet
sich die IG Altenessen verantwortlich _.
fUr die Ausrichtung des Altenessener Stadtteilfestes, "
das sich Uber den Bezirk V hinaus groBer Beliebtheit
erfreut.

lch bin immer wieder begeistert, mit wie viel Herz-
blut und Leidenschaft das Altenessener Stadtteilfest
ermoglicht wird und welche Bedeutung es fUr den

! Essener Norden gewonnen hat.

In diesem Zusammenhang mussen auch Rat und
Verwaltung in letzter Zeit verstarkte Anstrengungen
Ubernehmen, damit derartige Feste in den Essener
Stadtteilen verbunden mit der Ausrichtung ,ver-
kaufsoffener Sonntage" Uberhaupt gerichfsfest
genehmigt werden kénnen. lhnen allen gebihrt

l dafir ein besonderer Dank!

Drei Tage lang heiBt es nunmehr wieder Shoppen,
| Bummeln, Einkaufen, Nachbarn und Freunde
. freffen und gemeinsam viel SpafB haben.

Seien auch Sie dabei und genieBen Sie das reich-
haltige Angebot an Waren und Aktivitéaten fir GroB
und Klein im Herzen Altenessens. Feiern Sie mit!

lch wilnsche dem Fest auch im Namen der Bezirks-
vertretung viele Gdste, gutes Wetter und einen
harmonischen Verlauf.

Ihr
Hans-Wilhelm Zwiehoff
BezirksbUrgermeister




Groting

Raumausstatter Meisterbetrieb

Polstermobel - Sonnenschutz - Teppichbdden - Gardinenpflege
Gardinen - Dekorationen - Messedekorationen - Wohnaccessoires

Seit iiber 80 Jahren lhr
Raumausstatter-Fachgeschatt
in Altenessen

Wir beraten Sie gerne und geben [hnen
wertvolle Tipps bei der Umsetzung lhrer ldeen.

Am Karlsplatz/KarlstraBe 4
Telefon 34 11 04 - www.groeting.de



Auch in diesem Jahr findet
wieder das inzwischen
traditionelle Altenessener
Stadtteilfest statt.

Vom 14.-16. September
wandelt sich Marktplatz und
Altenessener StraBe zur Partymeile.

Im Namen der Interessengemeinschaft Altenessen, dem
Verbund aus Handel, Industrie, Dienstleistung und enga-
gierten BUrgern fUr Altenessen, méchte ich Sie herzlich
zu unserem 23. Altenessener Stadtteilfest einladen.

Gemeinsam mit unserem Veranstalter gehen auchin

1 diesem Jahr wieder zahlreiche Handler und Geschdfte
auf der Altenessener Strae an den Start und halten ein
interessantes Angebot fir Sie bereit. Auch in diesem Jahr
haben die Einzelhdndler, sowie das Allee Center fir Sie
am Sonntag ab 13 Uhr gedffnet.

Auf dem Marktplatz haben unsere Schausteller wieder
schéne Karussells und VergnUgungsgeschdafte for die
Kirmesfans aufgebaut.

Nach langer Pause werden gegenUber dem Forumsplatz
wieder die Marktschreier ihre Waren prdsentieren und
lautstark anpreisen. Naturlich sorgen unsere Gastronomen
auch wieder fUr das leibliche Wohl.

‘ Auf den BUhnen in den Biergdrten am Karlsplatz und auf
dem Forumsplatz sorgt ein Musikprogramm fir Unterhal-
fung. Auch JUrgen Schmidt vom Filou hat fir seine Stamm-
gdste wieder alles vorbereitet.

Die Wiese vor der Alten Kirche wird auch dieses Jahr
wieder zum Treffpunkt fir Familien. Mit Kaffee und Kuchen
fOr Kinder und Erwachsene laden die Kirchengemeinden
wieder zum Aufenthalt auf dem Stadtteilfest ein.

Herzlich bedanken méchte ich mich bei allen, die bei der
Vorbereitung des Festes beteiligt waren und zum Gelingen
beitragen.

lhnen liebe Altenessener, Inren Freunden und Bekannten
und vor allem auch unseren Gasten winschen wir ein
schdnes Fest und viel SpaB und Freude in unserem
Stadtteil Altenessen.

Mit einem herzlichen ,Glick Auf” begriit Sie die
IG Altenessen zum 23. Stadtteilfest

Peter Arndt Wilfing

1. Vorsitzender des |G Altenessen e.V. n
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WARLSE
Saftiggenratene Rindfleisch Burger im Sesambratchen,
t5alat, Tomate, Gurke, Spezial-Burger-Sauce

Hamburger Classic » 3,50 €
Cheeseburger mit doppelt Kise - 3,90 €
Big-Eyburger mit Kase, Bacon und Zwiebeln « 450 €
Burn Qut Burger: mit Kése, Bacon, HOT
Zwiebeln und Jalapefios - 4,90 €

XXL KARLSPLATZ BURGER (180¢r)

Saftig gebratene Rindfleisch Burger im Sesambrdtchen,
mit Salat, Tomate, Gurke, Spezial-Burger-Sauce,
dazu servieren wir Pommes

Hamburg XXL Classic * 5,90 €
Cheesehurger XXL mit doppelt Kise » 6,30 €
Big-Eyburger XXL mit Kise, Bacon und Zwiebeln « 6,90 €
Burn Out Burger XXL mit Kise, Bacon, HOT

Zwiebeln und Jalapefios * 7,60 €

CURRYWURST RUHRPOTT (120¢r)

Kiihnles Original
Bratwurst, Spezial Curry, Klassiksauce
mit Britchen - 3,20 €

CURRYWURST BANGKOK (120 ¢r)

Kiihnles Original
Bratwurst, Spezial Gurry, Klassiksauce Thaichily HOT
mit Brétchen » 3,20 €

Altenessener StraBe » Ecke HospitalstraBe

www.hiergarten-altenessen.de . H:
facebook.com/hiergartenaltenessen
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2 Stunden kostenloses Parken




Hyy HELMUT WEHNER

FLIESEN UND PLATTIERUNGEN GMBH

® Neuverlegung ® Sanierung ® Umbauten

www.fliesen-wehner.de



Der Freitag

auf der Karloplatz-Bithne
17:00 Uhr

Eriffnung
Altenessener Stadltteilfestes
7.30 - 23:00 Uhr

‘64
o5,

des 23.

1

aus den Swinging Sixties horst Du

gerne! Dann bist Du bei uns genau richtig! Wir haben diese
Musik schon damals geliebt und gespielt und auch heute noch
bestimmen die 60er Jahre weitgehend unsere songauswahl.

Beat, Twist und Rock'n' Roll
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... den Mittagsschlaf, strapazieren die Nerven zum Bersten
und finden sich ganz oben auf jeder Abschussliste der
‘ Nachbarschaft. Gemeint sind Schreihilse, Heulbojen und
Opernsanger in der Ausbildung.

Hat man diese Kunst des Auf-sich-aufmerksam-machens
jedoch so herrlich kultiviert, wie diese zwei sympathischen
Herren, dann riskiert man doch gerne mal ein oder
zwei Ohren!

DIE BESTEN MARKTSCHREIER FUROPAS 2V G

or National-Bank

| 7 b a2
AST AUF DEM ALTENESSENER STADTTEILFEST!
am AIIee-Cente_r__ : | :

Und zweifelsohne gibt es hier einiges zu riskieren,
so gilt doch allein Wurst-Achim bereits als lautestes
Lebewesen der Welt - und wird dabei sogar noch vom
Guinness Buch der Rekorde zertifiziert.

Michel Saarloos, hollandischer Blumenkonig und nicht
weniger lautstarker Konkurrent von Wurst-Achim, ist
unverzichtbarer Teil des Ganzen, wenn es wieder heif3t:
Wer ist lauter?” Selten hat man sympathischere
Kontrahenten erlebt.

Auf) T
23 AW%WW




23.STADTTEILFEST

Altenessen

Auftrittszeiten:

17:00 - 17:30 Uhr - Volker Becker
17:30 - 18:00 Uhr - Frank Mario

18:00 - 19:15 Uhr - Glad Backers
19:15 - 19:45 Uhr - Sebastian Schattauer
19:45 - 21:00 Uhr - Glad Backers
21:00 - 21:45 Uhr - Joel Gutje

21:45 - 22:30 Uhr - Torsten Krause

GLAD BACKERS

Samstag, 15.09.2018

Kult-Music, Country & Rock’n"Roll

Livebiihne “Biergarten-Karlsplatz”

-

WINYLIVHIG NV

Rodk'n Roll and more
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- . Deutscher Schlager
£r Torsten Krause
Rock n Roll
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FRANK MARIQ

Barbel malich

www.belmali.com
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Marienhospital Altenessen

Der Gesunde

hat viele Wiinsche.
Der Kranke
nur einen.

Unsere Experten in Medizin und Pflege versuchen
jeden Tag, diesen einen Wunsch zu erfiillen. Helfen
auch Sie mit, diesen Wunsch wahr werden zu lassen
und unterstiitzen die Gesundheitsversorgung im
Essener Norden als Mitglied im Verein der Freunde
und Forderer des Marienhospitals Altenessen,

des Philippusstifts und St. Vincenz Krankenhauses.

Werden Sie Mitglied im Verein

der Freunde und Forderer!

Mehr Informationen erhalten Sie unter www.kk-essen.de/
unternehmen/wir-ueber-uns/foerderverein.html
oder telefonisch unter 0201 6400-1021.
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Livebiihne "Biergarten-Karlsplatz”

www.belmali.com



TERMIN VEREINBAREN

TEL. 0201 - 837 98 16
FAX. 0201- 837 98 18

OFFNUNGSZEITEN:
MONTAG RUHETAG

DIENSTAG - FREITAG
8:00 - 18:00 UHR

SAMSTAG g 0
7:00 — 13:00 UHR A

IHR FRISOR
£ IN ALTENESSEN

SCHWARZE STRABE 48A
45326 ESSEN

WWW HAARSCHNEIDEHAEUSCHEN.DE

e



Infos unter: + 49 (201) 8 66 93 10

@ Organisation lhrer Veranstaltung

@ Individuell zugeschnittene Events fiir jeden Anlass
{ganz gleich ob StraBen- oder Volksfest, Konzert oder Juhildumsfeier)

@ Ausrichten Ihres Betriebsfestes
@ Verleih und Vermittlung

(Stande, Biihnen, Toilettenwagen)

Fax: + 49 (201 36693 11
E-Mail: renarend@t online.de

www.rendschmidtgmbh.com



Rechtsanwailte

Gabriele
Daut-HuBBmann

zugleich Fachanwiltin fir Familienrecht

Gerd
HuBmann

Notara.D.

Altenessener Stral3e 402
45329 Essen




OI(UMENISCHER

Samstag &
Sonntag

GroBes Kaffee- und Kuchenzelt,
dazu zahlreiche Aktionen der
Kirchengemeinden.

U_WH.I'I.ADEN

" ALTE KIRCHE

Evangelische Kirchengemeinde
Altenessen - Karnap

www.borbeck-vogelheim.de
www.kirche-im-essener-norden.de



DER BURGERSCHUTZENVEREIN
1857 ESSEN-ALTENESSEN e.V.

feiert mit mehreren Schiitzenvereinen aus Essen im
Biergarten am Karlsplatz den grof3en Zapfenstreich
mit anschlieBender Parade.

Im Kolpinghaus findet ab 19:00 Uhr

DER KRONUNGSABEND

mit Programm statt (Eintritt frei).

Der Biirgerschitzenverein wiinscht der
Interessengemeinschaft Altenessen fiir die Festtage alles Gute!

Gut Schuss

Horst Steinke

1. Vorsitzender « BSV 1857 Essen-Altenessen e.V.

Foto aus 2015 {v.links): Bernd | und Simone | Matzmor, Adjutant Thorsten Lohmann,
Bezirksschillerprinzessin Helena Matzmor, Vereinsjugendkénigin Bianca Hahn

<t
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_wiinscht allen Besuchern viele
frohliche Stunden auf dem
» Altenessener Stadtteilfest «

Wir freuen uns auf Euren Besuch |
auf dem Forum Platz! |

| Taglich tolles Musikprogramm |
' auf unserer Life Buhne |

www.facebook.com/ZumRitterl =
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KIRMES & STADTTEILEEST
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DREI SCHONE, VERGNUGLICHE
TAGE AUF DEM TRADITIONELLEN
23. ALTENESSENER STADTTEILFEST

wiinscht

Dirk Heidenblut
Mitglied des Deutschen Bundestages
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©Foto: Sina Schmidt/Picture People

Brennt lhnen ein Thema unter den
Néageln?

Oder mochten Sie lhren Wahlkreis-
abgeordneten einfach einmal person-
lich kennenlernen?

Sprechen Sie mich an!

Kontakt:
Berliner Biiro unter

Tel. 030/227-75051
oder tiber
www.dirk-heidenblut.de




AEZ-APOTHEKE

Allee-Center Altenessen
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‘at WIEREZIEE

= | VIEL PLATZ
% FUR IHRE
GESUNDHEIT!

Offnungszeiten:

Montag - Freitag von 08:00 - 20:00 Uhr
Samstags von 08:30 - 20:00 Uhr

Apotheker Johannes Dembinski e K.
Altenessener Str. 411-417
45329 Essen

Telefon: {0201) 34 8 55
Fax: (0201) 3584 44

www.aez-apotheke.de



Fiir ein perfektes Bier
machen wir alles.

AuBer Kompromisse!

Thomas
Stauder

Ehrlich wie das Ruhrgebiet.



